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Учебно-тематический план  

 программы повышения квалификации  

«Обучение по использованию (применению) СИЗ» 
 

Последовательность и распределение учебных предметов (модулей). Количество 

часов, отводимое на изучение отдельных тем программы, последовательность их 

изучения, в случае необходимости, разрешается изменять при условии, что программы 

будут выполнены полностью по содержанию и общему количеству часов. 

Перечень учебных предметов (модулей) и их трудоемкость приведены в таблице 

№1. 

 

Таблица 1 — Наименование учебных предметов и их трудоемкость. 

 

  № 

пп  

Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 
Лекции Прак

тика 

1 2 3 4 5 6 

1 Введение. Нормативные документы по 

обеспечению работников СИЗ. Общие сведения о 

порядке обеспечения работников СИЗ. 

Ответственность работодателя за допуск к работе 

лица, необеспеченного положенными СИЗ и за 

необеспечение работников СИЗ. Ответственность 

работников за отказ от применения СИЗ. 

1 1  

 

2 

Ознакомление с перечнем СИЗ. Индивидуальные 

СИЗ и СИЗ общего пользования. Способы 

проверки их работоспособности и исправности. 

2 1 1  

3 
Спецодежда и спецобувь: виды и назначение по 

защитным свойствам: огнестойкость, 
1 0,5 0,5  



нефтемаслостойкость, антистатичность, защита 

от электрической дуги. Требование к стирке и 

химчистке спецодежды. 

4 Методы ношения и методы применения 1 0,5 0,5  

5 

Другие средства индивидуальной защиты: их 

характеристика, назначение, правила 

пользования. Требования к СИЗ органов дыхания 

(противогазы, маски, полумаски, фильтрующие 

респираторы, фильтры).  

2 0,5 1,5  

6 
Требования к СИЗ органам слуха (вкладыши, 

наушники).  
2 0,5 1,5  

7 

Требования к СИЗ зрения и лица, головы (очки, 

щитки, каски). Практическое применение средств 

индивидуальной защиты. 

1  1  

8 
Порядок выдачи и применения СИЗ Порядок 

организации хранения СИЗ и ухода за ними. 
1 1   

9 

Смывающие и обезвреживающие средства: их 

характеристика, назначение, правила 

пользования. 

1,5 0,5 1  

10 
Электрозащитные СИЗ: их характеристика, 

назначение, правила пользования. 
1,5 0,5 1  

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2  2 
Тестиро

вание 

Всего часов: 16 6 10  

 

 


